Nghe kém la gl‘?
Tong quan vé suy giam thinh luc

Chao miing dén véi tai liéu gidi thiéu tong quan vé nghe kém, mot van dé
stic khée thinh gidc pho bién dnh hudng dén hang triéu ngudi trén toan thé
2i0i.

Trong tai liéu nay, ching ta sé cling nhau tim hiéu sau hon vé khai niém
nghe kém, cac loai nghe kém khac nhau, nguyén nhan gay ra, trieu ching
nhan bict, tic dong ctia né dén cuoc song, cac phuong phap chian doin va
diéu tri hién nay, cung nhu cac bién phap phong ngua hiéu qua.
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Cac loai nghe kém : phan loai va dac diém

7 @ 2

Nehe kém dan truyén Nehe kéem tiép nhan Nehe kéem hon hop

X4y ra khi c6 van de & tai ngoai hoic tai XAy ra khi c6 ton thuong 6 tai trong La su ket hgp ciia ci nghe kém dan
gilia, ngan can am thanh truyén dén tai hoac day than kinh thinh giac. Neuyén truyén va nghe kém tiep nhan. Dicu tri
trong. Neuyen nhan thuong gap bao nhan thuong gip bao gom 1o hoa, tiép ¢6 thé bao gom ca can thiép v té va s
gé)m nhiém trung tai, ray tai bi tac xuc voi tiéng on 16n, hoiic bénh Iy di dung thiét bi trg thinh.

nghén, hoic ton thuong xuong con. truyén.
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Nguyen nhan gay nghe kém :
Cac yéu to rui ro

1 Tiéep xuc voi tieng on 1on
Lam viéc hodc thuong xuyén tiep xtic véi tieng on 16n (vi du: cong truong xay
dung, nha may, quan bar) c6 thé gay ton thuong thinh giic.

2 Lao hoa tai trong (Lao thinh)

Qua trinh 130 hda tu nhién c6 thé gay suy gidm thinh giac, dic biét 1a § ngudi 16n
tuoi.

3 ' Bénh Iy va thuoc men

Mot so bénh Iy (vi du: tieu duong, tim mach) va thuoc men (vi du: aspirin, thuoc
khéng sinh) c6 thé gay anh hudng dén thinh giic.

4 Ditruyéen

Yeu to di truyen dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh nguy co mac nghe kém.
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3 dau hiéu nhan biét nghe kém sém

)

Kho nghe ro 10i noi

Dac biét trong moi
trudng on o hoic khi
¢6 nhiéu nguvi noi
cung luc.

<

Phai tang am lugng
TV hoac radio

Dé nghe dugc rd,
ngudi bi nghe kém
thuong co xu huong
tang am lugng 16n hon
binh thuong.

©

U tai

CAm gidc nghe thay
tiéng on trong tai,
neay ca khi khong co
am thanh bén ngoai.
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Tac dong cua nghe kém
dén cugc song

Giao tiep kho khan
Nehe kém gay kho khin trong giao tiép, anh hudng dén cidc moi quan hé cd nhan va
cong viec.

Co lap xa hoi

Ngudi bi nghe kém cé xu huéng tranh giao tiép, dan dén cam giac co don va co lap.

Giam chat lugng cugc song
Nehe kém anh hudng den kha ning tham gia cac hoat dong xa hoi va gidi tri, lam gidm
chat lugng cuoc Séng.

Anh huéng dén stic khée tam than

Nehe kém c6 thé gay cing thang, lo au va tram cam.




Cac phuong phap chan doan nghe kém

Kham tai

Bac s1 kiém tra tai ngoai va tai
oitta dé phat hién cic van dé nhu
ray tai bi tac nghén hoac nhiém
trung.

Do thinh luc

Danh gia kha nang nehe cua
bénh nhan & cic tan s6 khac
nhau, trong cac moi truong am
thanh khac nhau.

Do nhi luong
Danh gia chiic nang cua mang
nhi va tai giua.

/

Cac xét nghiém khac

Trong mot so trudng hgp, cé the
can thuc hién thém cic xét
nghiém khac dé xac dinh nguyén
nhan gay nghe kém.
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Cac phuong phap diéu tri nghe kém

1 Loai bo ray tai
Neéu ray tai bi tic nghén 1 nguyén nhan gay nghe kém, bac si sé
loai ho ray tai.

2 Dic¢u tri nhiém trung tai
St dung thuoc khang sinh hoic ciac phuong phap diéu tri khac dé
gidi quyét nhiém trung tai.

3 Deo may tr¢ thinh

Thiét bi trg thinh gitp khuéch dai am thanh phit hgp véi tinh
trang nghe kém, gitip nguoi bi nghe kém nghe ro hon.

4 Phau thuat
Trong mot so truong hop, phau thuat co thé can thiet dé khac
phuc cdc van dé vé tai gitia hodc cay oc tai dién ti.




May trg thinh : Lua chon va st dung

Chon loai may phu hgp Di¢u chinh
Chon loai may trg thinh phu hgp v6i 1 Diéu chinh may trg thinh dé am thanh
muc do nghe kém va nhu cau si dune. 2 ro rang va thoai mai nhat.
Bao tri 4 Su dung dung cach
Ve sinh va bao tr1 may trg thinh 3 Tuan thii huéng dan st dung va bio
thuong xuyén dé dam bio hoat dong quan may trg thinh.

to.
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Phong ngua nghe kém: Cac bién phap bao veé thinh luc

y Kiém tra thinh gidc dinh ky

2 Giam tieng on

3 St dung nut bit tai

4 Tranh xa cac chat doc hai

5 Ché do an uong lanh manh

Thuc hién kiém tra thinh luc dinh ky dé phat hién sém cac van dé ve thinh gidc. Tranh xa cic nguon tieng on 16n hoic sti dung nut bit tai khi
can thict. Tranh xa cdc chat doc hai ¢6 thé eay hai cho thinh giac. Duy tri mot ché do in uéng lanh manh dé bio vé stic khde thinh giac.
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Tong ket va l1oi khuyén

Neghe kém 13 mot van de stic khée pho bien c6 thé anh huéng dén moi ltia
tudi. Viee nhan biét sém cac triéu chiing va tim kiém sy tu van cia chuyén
gia 13 rat quan trong dé ¢6 thé diéu tri va quan I¥ hiéu qua tinh trang nay.
Hay chii dong bio vé thinh gidc ctia ban bang cach tranh xa tiéng on 16n,
su dung cac thiét bi bio vé thinh giac khi can thiét, va kiém tra thinh ojac
dinh ky. Dung ng?m ngai tim kiém sui oiup do néu ban nghi ngo minh co
van dé ve thinh luc.

Hay nhd rang, thinh gidc 1a mot gidc quan quan trong, dong vai tro then
chot trong giao tiep va két noi véi thé gidi xung quanh. Vay nén hay tran
trong va bao veé thinh giac cua ban!
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